
 

 
 

 

Protocolo de las clases presenciales 

 de Educación física y salud 

       

 

Medidas necesarias antes, durante y después de la clase de Educación Física.    

-Los alumnos serán dirigidos desde la sala de clases hasta el lugar de trabajo manteniendo los 

resguardos  pertinentes y uso de mascarilla, portando su bolsa de materiales solicitados para la 

clase.  

Los alumnos harán uso de camarín desde 4º básico a 4º medio. 

DURANTE LA ACTIVIDAD: 

- Los alumnos trabajarán al aire libre y lo deben hacer utilizando mascarilla. 

- El alumno que no puede realizar la clase por temas de salud, permanecerá junto al 

grupo curso, sentado en un lugar asignado para esto haciendo uso de su mascarilla. 

- Se utilizarán materiales deportivos en común, los que se desinfectarán 

periódicamente. 

DESPUÉS DE LA ACTIVIDAD: 

-Terminada la clase, los alumnos se dirigirán en orden al baño o camarín para realizar 

su aseo personal, pueden considerar cambio de polera. 

-El regreso a la sala será de manera ordenada y siempre manteniendo la distancia 

entre compañeros. 

Importante: 

- Cada alumno debe contar con una bolsa de aseo y traslado de materiales 

personales  donde debe contener una toalla pequeña, polera de cambio y mascarilla 

de repuesto.  



 

 
 
 

- Los estudiantes deben respetar las instrucciones de protocolo para la clase. 

Se agradece de antemano la colaboración de toda la comunidad para el buen 

desarrollo de las clases. 
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